
Utrustning: 
Du kommer i vanliga 

gympakläder och 
gympaskor. 

Du får gärna ha egen 
klubba och 

innebandyglasögon 
(obligatoriskt på 

träning). 
Notas har ett antal 

klubbor och glasögon 
att låna under 
träningspasset 

innan du bestämt dig 
för att fortsätta eller ej. 

 
Avgift: 

Höstterminen 0 
kronor.  

Vi kör detta som en 
introduktion så man 
får testa ordentligt. 

 

 

 
 

 

Välkomna flickor  
födda 2017! 

 

Kom och prova på en lekfull introduktion  
till innebandy med oss i Notvikens IK. 

 

De som var på infomötet var sugna på att komma 
igång så första träningen blir redan söndag 15/10. 

Och platsen blir Borgmästarskolans gympasal. 
 

PS. I och med att detta är en ny grupp som skall igång är NIK i behov av 
tränare/ledare ur föräldraleden för att det skall fungera.  

Du som kan vara med på ett kul uppdrag får gärna kontakta: 
 Torbjörn på NIK:s kansli 070-670 88 44 alt info@notvikensik.se 

 


